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Dans ce numéro : 

Mercredi le 29 août 2007 débu-
tera la Xième saison de la Ligue 
du Relais.  Vous n’aurez donc 
plus de raison de bougonner le 
mercredi soir… mis à part si 
vous avez mal joué. 

Pour bien vous préparer pour la 
prochaine saison, Yvan Mathieu 
a encore réussi à emprunter la 
maison de son voisin pour que 
nous puissions tenir le camp 
d’entraînement 2007 et la sélec-
tion des joueurs pour le premier 
match.  Comme à l’habitude, 
Doc Tremblay fera un court 
examen de votre état de santé 
mental et Doc Bonin mesurera 

votre détérioration (pour ne pas 
dire dépérissement) physique 
avant d’entreprendre la nouvelle 
saison.  

Vous êtes donc invité, avec vos 
conjointes (limite de 2 par 
joueur), vos enfants (limite de 4 
par joueur) et vos petits-enfants 

(aucune restriction), au camp 
d’entraînement qui se tiendra 
chez Yvan Mathieu, dimanche 
le 26 août à partir de 11 h.  En 
plus de votre « suite », vous 
devez apporter votre lunch, vos 
costumes de bain et vos bois-
sons (alcoolisées ou non).  Un 
Bar-B-Q sera à la disposition de 
ceux qui voudraient réchauffer 
leur pop-corn. 

Bienvenu à tous et svp dites-
nous si vous serez là en faisant 
parvenir un courriel (demandez 
à l’un de vos enfants ou de vos 
petits-enfants comment faire) à : 

andre@sisservices.qc.ca  

Comme vous le savez tous, la 
Ligue du Relais, par l’entre-
mise de son célèbre organisa-
teur Paul Jubinville, organi-
sait un quatrième périple eu-
ropéen en 2006.  Cette fois, le 
pays d’accueil était la Répu-
blique Tchèque et plus parti-
culièrement, Prague. 

Pour souligner cet événe-
ment, qui a eu lieu en octobre 
dernier, les joueurs tchèques 
avaient préparé une fête aux 

joueurs canadiens. Pour le 
moins que l’on puisse dire, ce 
fut effectivement la fête des 
joueurs de la Ligue du Relais 
qui se sont payé 4 victoires 
en 4 pour les joueurs tchèques.. 

Le jeu était serré.  Surtout 
pendant le réchauffement et 
les pauses entre les périodes.  
D’ailleurs, nos représentants 
de la Ligue ont pu apprendre 
certains trucs qui pourront 
servir lors de la prochaine 
saison.  À titre d’exemple, il 
semble qu’une bière et une 
cigarette, entre les périodes, 
ça augmente la vision péri-
phérique et le sens du jeu. 

Ceci dit, nous avons malheu-
reusement perdu les résumés 
des matchs mais nous pou-
vons vous dire que de mé-
moire, c’était vraiment des 
beaux matchs, propres, et les 
joueurs se sont bien défendus 
de part et d’autre. 

Le groupe de cette année était 
composé des 14 meilleurs 
joueurs de la saison 2006, 
l’entraîneur André Perreault 
et 10 membres du Fan Club 
de la Ligue 

Du côté touristique, c’était 
magnifique; Un château à 
couper le souffle, un pont 
dont la solidité ferait rougir 
nos ingénieurs québécois, 
une bâtisse croche dessinée 
par un canadien, des églises, 
des bons restaurants et de la 
bière partout !  Un paradis. 

 

Où ira la gang de la Ligue du 
Relais en 2008 et en 2010 ? 
  

N’importe où, en autant que 
c’est entre le Tropique du 
cancer et le Tropique du ca-
pricorne.  Là où il y a peu de 
chances que le hockey soit le 
sport national….. 

Pour souligner un 4ième périple international ; « 4 victoires en 4 » en République Tchèque 
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La saison 2007-2008 approche…. enfin ! 



ont décidé de prendre leur retraite.  
En effet, au cours de la saison 2006-
2007, Serge Joubert et André Bour-
deau ont mis un terme à des carrières 
de quelques années à la Banque de 
développement du Canada.  Bien en-
tendu, c’est en grande partie grâce au 
fonds de retraite des gouverneurs de 
la Ligue que nos deux retraités peu-
vent se permettent de se la couler 
douce si jeunes.  Ils tiennent à remer-
cier (au nom de leurs épouses et 
d’eux-mêmes) l’ensemble des joueurs 
de la Ligue pour leurs généreuses 
contributions au cours des 20 derniè-
res années. 

Comme leur travail à la BDC nuisait de plus 
en plus à leurs activités sportives, leurs 
voyages et autres, deux joueurs de la Ligue 

Paul Jubinville  
Que c’est jeune 50 ans pour un joueur 
de la Ligue du Relais.  Tellement que 
quand ça arrive, ça vaut la peine d’être 
souligné.  C’est ce qui est arrivé à Paul 
Jubinville le 14 avril dernier.  En effet, 
certains amis, et sa famille, lui ont 
réservé un « surprise party » au restau-
rant Messina de Longueuil. 

Ceci dit, avons été chanceux car les 
autorités du centre de détention Parte-
nais ont aimablement accepté de libé-
rer Paul pour que nous puissions le 
fêter.  Toutefois, comme on le voit sur 
la photo, il était sous bonne garde. 

Suzanne Pringle 
2007, c’était 
aussi l’année du 
passage dans la 
cinquantaine 
(ou était-ce la 
quarantaine 
nous a-t-on dit 
de dire) de la 
vice-présidente 
aux affaires 
juridiques et 
membre numéro 1 du Fan Club de la 
Ligue du Relais.  En effet, Suzanne, 
communément appelée « Le fonds de 

pension d’André », s’est fait aussi prendre par des amis qui avaient 
organisé une fête surprise.  Plusieurs invités de marque étaient pré-
sents dont, à la surprise générale, la célèbre Iegorina Maroushka  
Miroslava, qui était venue de sa lointaine Sibérie pour rendre hom-
mage à celle qui a participé, tout comme elle, à tous les périples eu-
ropéens des joueurs de la Ligue. 

Une fête réussie, du bon vin, des discours, de la danse et beaucoup de 
plaisirs. 

 

Seulement 50 ans !! 

La BDC à la retraite... 

Le courrier du DOC 
 
Le « Courrier du Doc » 
est une toute nouvelle 
chronique offerte par la 
Ligue du Relais qui 
vous permet de poser 
des questions à un vrai 
docteur. 
Vous  ave z  une 
question qui vous 
hante, ou que vous 
n’avez jamais osé 
poser, faites-nous la 
parvenir. 

Question : Docteur, depuis plusieurs 
années, j’ai des difficultés à me tenir 
debout sur la glace.  Après avoir 
consulté différents spécialistes, on 
m’a diagnostiqué certains problèmes 
psychomoteurs.  Sur les conseils de 
ma nutritionniste, `24 heures avant un 
match je fais attention à mon alimen-
tation et sur les conseils de mon phy-
siothérapeute, j’étire chaque fois mes 
muscles avant de sauter sur la glace. 

Malgré tous ces efforts, je continue de 
chuter à chaque virage.  Pouvez-vous 
me venir en aide. 

Guy B. 
 

Rep.: Pas vraiment mais je pense que 
vous pourriez cesser la physio et faire 
aiguiser vos patins. 

____________________________________________ 

Question :  Docteur, depuis que j’ai 
pris ma retraite, il me semble que j’ai 
mal partout et mes genoux ne suivent 
plus.  Y a-t-il un traitement pour ça ? 

André B. 
 

Rep.: Pour vos douleurs généralisées, 
c’est normal.  Après 50 ans, si vous 
n’avez pas mal en quelque part en 
vous levant le matin c’est que vous 
êtes mort.  Par contre, pour vos ge-
noux, je négocierais tout de suite un 
rabais sur les frais de la saison 2007-
2008.   

___________________________________________ 

Question :  Doc, j’ai un système pi-
leux, disons, productif.  En fait, je suis 
poilu partout sauf sur le crane.  Est-ce 
possible de se faire greffer du poil en 
trop sur le crane ? 

Yves L. 
 

Rep.: Rien n’est impossible mais l’a-
chat d’une perruque me semble 
moins risqué.  Voyez le résultat obte-
nu par Jean Charest, un de mes an-
ciens clients, qui a tenté la chose... 



 Polo, à l’évidence, je suis le meil-
leur gardien de buts de la Ligue 
pour laquelle je joue.  Pourtant, 
l’autre gardien gagne plus souvent 
qu’il ne devrait.  En effet, malgré 
son manque de technique 
(comparativement à moi), ses nom-
breuses blessures, ses déplace-
ments lents et ses kilos en trop, son 
« mental » est à toute épreuve et souvent, on me dit que c’est ce qui 
fait la différence.  Peux-tu m’aider ? 
Mario D. 
 

Polo : N’abandonne pas.  Dis toi qu’avec un peu de chance, il pren-
dra sa retraite avant toi.  C’est d’ailleurs ta seule chance.. 

_______________________________________ 
 

Cher Polo, l’année dernière je n’ai pu jouer à cause d’une blessure 
à l’épaule.  Comme j’avais payé 900$ pour la saison, je voudrais 
demander un crédit mais ça me gêne un peu.  Pourrais-tu me 
conseiller ? 
André H. 
 

Polo : Certainement.  Comme tu n’as pas joué l’an dernier, nous 
avons dû chercher des remplaçants à chaque semaine.  C’est du trou-
ble car il fallait trouver un joueur au talent restreint équivalent pour 
ne pas déséquilibrer les équipes.  En plus, tu n’étais pas là quand 
c’était à ton tour de payer la pizza ou les ailes de poulet.  Pour finir, 
Les 4 Glaces nous ont chargé les jus de canneberges qu’ils avaient 
stocké pour toi et qu’ils n’ont pas vendu.  Résultat net; Avec les 
frais, les intérêts et les dommages punitifs, tu aurais dû payer 1 050$ 
pour la saison dernière.  Comme nous sommes des bons gars, on 
efface l’excédent et on accepte de régler pour les 900$ que t’avais 
payé.  Si t’es pas content, donne un coup de fil à notre vice-
présidente aux affaires juridiques. 
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Classique de Golf 2007 

Les nouvelles en bref de la Ligue du Relais 
Cette année encore, un tas d’activités sont prévues dont; Un camp d’entraînement à la mesure de vos capacités, du hockey à tous les mercredi 
soir si votre santé le permet (et le solde de vos « air-lousses»), du ski, du golf, etc, etc…  Mais ce n’est pas tout; on apprend en dernière minute 
que des joueurs européens viendront en mars 2008 pour jouer quelques parties au Québec.  Des négociations sont actuellement en cours pour 
organiser un match contre les joueurs de la Ligue du Relais.  On vous en reparlera bientôt (si vous êtes gentils). 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

Paraît que plusieurs joueurs tenteront d’enlever le titre de joueur le plus payant de la Ligue à André Hébert.  En effet, on chuchote que  Denis 
Verville recommence à avoir mal à l’épaule, André Bourdeau tire de la patte et certains autres cacheraient des blessures. 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

La prochaine réunion des gouverneurs, qui doit se tenir aux Îles Fiji en février prochain, risque d’être houleuse.  En effet, à l’ordre du jour on 
retrouve certains sujets délicats comme; Serge J. propose l’adoption d’un projet visant à offrir une réduction de la cotisation pour le troisième 
âge, Michel L. propose d’inclure au budget de l’an prochain la location de 4 espaces de stationnement près de la porte d’entrée de l’aréna pour 
les gouverneurs, André H. propose l’autorisation de porter des coussins gonflables portatifs et André B. d’inclure le vin dans le Bar Bill… 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

En faisant quelques recherches, nous avons constaté que les raisons motivant les absences ont bien changé depuis 1987.  À preuve : 

Les trois raisons les plus fréquentes pour motiver une absence en 1987 étaient : 
1. Maudite réunion du conseil qui n’en finissait plus…. 

2. La semaine prochaine, nous avons une réunion de parents à l’école… 

3. J’ai oublié mon stock chez moi ce matin. 

En 2007, 20 ans plus tard : 
1. Je me suis endormi pendant la réunion du conseil   

2. La semaine prochaine, je dois aider ma fille à déménager… 

3. J’ai pas trouvé l’aréna mercredi passé. 

Le courrier de Polo 



Le Cash !!! 
 

Vous voyez le beau tableau à votre 
droite ? 

Ça c’est un budget.  Comme disent 
les comptables, un budget c’est 
quelque chose qui est basé sur des 
hypothèses qui sont, par définition, 
des suppositions.  Comme nous ne 
sommes pas ici pour faire des sup-
positions, nous vous proposons de 
ne pas analyser le dit tableau 
(encore mieux, vous pourriez l’i-
gnorer) et faire votre chèque pour 
la saison. 

 

De toute façon, s’il y a un bout que 
vous ne comprenez pas, ne vous en 
faites pas, vous n’êtes pas le seul.  
Par contre, si vous avez la tête dure 
et voulez absolument tout compren-
dre, nous vous suggérons de vous 
inscrire à un cours de comptabilité 
par correspondance au (514) 254-
6011. 

 

Sans blague, si vous voulez des ex-
plications, c’est comme pour l’im-
pôt.  Vous devez payer votre cotisa-
tion avant de contester. 

Ligue du Relais 

• Abonnement d’un an au Bulletin 
de la Ligue; 

• Selon que vous êtes un gars ou 
une fille, une invitation à l’enterrement 
de vie de garçon de Serge Tremblay ou 
au shower d’ Anne-Marie; 

• Des amis. 

Les conjointes, les enfants, les petits-
enfants, les serveurs et serveuses des 4 
Glaces de Brossard ainsi que les rempla-
çants et anciens joueurs sont membres 
d’office. 

Faites maintenant partie du Fan Club 
officiel de la Ligue du Relais et bénéfi-
ciez des nombreux avantages reliés à 
ce prestigieux regroupement.  En ef-
fet, pour la modique somme de 100$ 
par année, vous obtiendrez : 

• Un rabais de 1$ sur le prix régulier 
de n’importe lequel des DVD relatant les 
périples internationaux de la Ligue du Re-
lais; 

• Un accès illimité au site internet de 
la Ligue du Relais; 

• Une bouteille d’air au parfum de 
chambre d’après match; 

• Votre photo sur le site internet de 
la Ligue; 

• Une invitation personnalisée pour 
toutes les activités de la Ligue dont; Jour-
née de Ski, Tournoi de golf, Pêche (places 
limitées à la capacité des embarcations de 
sauvetage), Matchs internationaux, etc…; 

• Aux conjointes des joueurs, nous 
garantissons de retenir vos conjoints à 
l’aréna jusqu’à 22h chaque mercredi soir; 

 

La Ligue où le hockey n’est 
qu’un prétexte !! 

Faites maintenant partie du Fan Club officiel de la Ligue du Relais 

Quelques membres du Fan Club de la 
Ligue du Relais qui étaient en Alsace 

avec les joueurs. 


